
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBELLESEPLAN 
Von CBN 

 

31 TAGE 
 

 

as Buch der Sprüche steckt voller 

zeitloser Weisheit – klar und 

lebensnah. In diesem 31-tägigen 

Leseplan bekommst du täglich einen 

ausgewählten Vers, eine persönliche Frage zum 

Reflektieren und einen kurzen Gedanken für 

deinen Alltag. Lass dich durch Gottes Weisheit 

leiten – jeden Tag neu. 

 

  

D 
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TAG 1 

Sprüche 1,7 

 

Frage des Tages: Was bedeutet es „Ehrfurcht vor dem Herrn“ zu haben und warum mögen 

manche Menschen „Weisheit und Zucht“ verachten? 

Gedanke des Tages: Du kannst geistlich nicht wachsen, wenn du keine Ehrfurcht vor Gott hast. 

Erkenne Seinen Charakter und reagiere angemessen – mit Anbetung, Gehorsam und Dienst. 

 

TAG 2 

Sprüche 2,6 

 

Frage des Tages: Wie suchst du praktisch nach der Weisheit, die Gott gibt und welche Schritte 

kannst du gehen, um noch mehr in die Fülle zu kommen? 

Gedanke des Tages: Den Herrn zu suchen, zieht Weisheit nach sich. Wenn du anfängst, den 

Herrn zu fürchten, dann wirst du an Weisheit, Wissen und Erkenntnis zunehmen. 
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TAG 3 

Sprüche 3,5-6 

 

Frage des Tages: In welcher Situation verlässt du dich gerade auf deinen eigenen Verstand 

anstatt auf Gott zu vertrauen? Willst du die Situation ihm übergeben, anstatt es selbst lösen zu 

wollen? 

Gedanke des Tages: Gott wird mir zeigen, was ich tun oder nicht tun soll, um weise 

Entscheidungen zu treffen, wenn ich ihm voll und ganz vertraue. 

 

TAG 4 

Sprüche 4,23 

 

Frage des Tages: Denke an eine Situation, in der du eine Entscheidung aus der Emotion heraus 

getroffen hast, die dein Leben nachhaltig beeinflusst hat – positiv oder negativ. Wie hätte es 

anders verlaufen können? 

Gedanke des Tages: Behalte die Gebote des Herrn in deinem Herzen und bewahre sie gut, 

denn unsere Handlungen entspringen dem, was in unseren Herzen ist. 
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TAG 5 

Sprüche 5,21 

 

Frage des Tages: Inwiefern kann die Erkenntnis, dass Gott alles sieht, was du 

tust, dir dabei helfen, mehr Entscheidungen zu treffen, die Ihn ehren? 

Gedanke des Tages: Gott sieht alles was wir tun. Es gibt keine geheimen Sünden, die ihm 

verborgen sind. 

 

TAG 6 

Sprüche 6,23 

 

Frage des Tages: Erinnere dich an eine Ermahnung von Gott, die du wahrgenommen hast. Wie 

hast du darauf reagiert? 

Gedanke des Tages: Auch wenn biblische Disziplin vielleicht schmerzhaft erscheint, hält sie 

einen Menschen auf dem richtigen Lebensweg. 
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TAG 7 

Sprüche 7,2 

 

Frage des Tages: Wie priorisierst und „hütest“ du die Weisungen Gottes in deinem Herzen und 

deinen Gedanken? 

Gedanke des Tages: Bewahre Gottes Gebote in deinem Herzen wie einen wertvollen Schatz. 

 

TAG 8 

Sprüche 8,35 

 

Frage des Tages: Denke an eine Situation, in der du die Weisheit des Herrn gesucht hast. 

Kannst du Gottes Hand in dieser Situation erkennen? 

Gedanke des Tages: Wahre Weisheit führt zu einem Leben in Fülle. 
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TAG 9 

Sprüche 9,8 

 

Frage des Tages: Denke an eine Situation, in der dich jemand ermahnt hat. Wie hast du 

reagiert? 

Gedanke des Tages: Ein weiser Mensch nimmt Korrektur an, um spirituell zu wachsen, 

während ein Spötter unbelehrbar ist und mit Hass um sich schlägt. 

 

TAG 10 

Sprüche 10,12 

 

Frage des Tages: Denke an eine Person, der du vergeben musstest. Wie hat die Tatsache, dass 

du ihrem Hass Liebe entgegengebracht hast, deine Sichtweise auf diese Person oder die 

Situation verändert? 

Gedanke des Tages: Hass schürt Unfrieden, aber Liebe deckt die Fehler anderer zu und vergibt 

sie. 
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TAG 11 

Sprüche 11,2 

 

Frage des Tages: Denke an eine Situation zurück, in der du stolz warst und dann gedemütigt 

wurdest. Was hat dich das über Stolz und Demut gelehrt? 

Gedanke des Tages: Stolz mangelt es an Weisheit und führt zu Verlegenheit, aber 

ein demütiger Geist sucht Weisheit und führt zu Respekt. 

 

TAG 12 

Sprüche 12,25 

 

Frage des Tages: Welche Art von Ermutigung hat dir geholfen, als du besorgt 

oder ängstlich warst, und wie nutzt du deine Erfahrung, um andere zu ermutigen? 

Gedanke des Tages: Einfühlsam und freundlich zu anderen zu sein, kann jemandem den Tag 

erhellen, wenn er gerade schwierige Zeiten und Unsicherheiten durchlebt. 
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TAG 13 

Sprüche 13,20 

 

Frage des Tages: Wie unterscheidest du zwischen weisem und törichtem Leben in 

deinem eigenen Einflussbereich? Fällt dir dazu ein Beispiel ein? 

Gedanke des Tages: Letztendlich wirst du zu einem direkten Spiegelbild der Menschen, mit 

denen du dich umgibst. 

 

TAG 14 

Sprüche 14,12 

 

Frage des Tages: Welche Wege hast du in deinem Leben eingeschlagen, die dir richtig 

erschienen, aber die schlecht ausgegangen sind, weil du Gott nicht in diese Pläne einbezogen 

hast? 

Gedanke des Tages: Selbstberatung scheint der beste Weg zu sein, aber 

ohne Gottes Rat zu suchen, wirst du scheitern. 
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TAG 15 

Sprüche 15,1 

 

Frage des Tages: Denke an eine Situation, in der du mit harschen Worten reagiert hast. 

Wie hat die andere Person darauf reagiert? Wie hätte sich die Situation 

verändert, wenn du freundlich reagiert hättest? 

Gedanke des Tages: Wut mit Sanftmut zu begegnen, bringt Frieden in eine hitzige 

Unterhaltung. 

 

TAG 16 

Sprüche 16,23 

 

Frage des Tages: Wie kannst du verhindern, dass du unüberlegt reagierst, und deine Worte mit 

Bedacht wählen? 

Gedanke des Tages: Sei weise mit deinen Worten – Weisheit ist überzeugend. 
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TAG 17 

Sprüche 17,9 

 

Frage des Tages: Denke an eine Situation zurück, in der dir von einem geliebten Menschen 

Unrecht getan wurde. Welche Schritte hast du unternommen 

oder könntest du jetzt unternehmen, um zu vergeben und Gottes Liebe walten zu lassen? 

Gedanke des Tages: Vergebung schafft Liebe, während Groll sie zerstören will. 

 

TAG 18 

Sprüche 18,21 

 

Frage des Tages: Denke an eine Situation zurück, in der du dir gewünscht hast, dass du 

zurücknehmen könntest, was du gesagt hast. Welchen Schaden haben deine Worte angerichtet? 

Wie hat sich das auf deine heutige Art, Gespräche zu führen, ausgewirkt? 

Gedanke des Tages: Was du sagst, ist wichtig, und du wirst für deine Worte zur Rechenschaft 

gezogen. 
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TAG 19 

Sprüche 19,21 

 

Frage des Tages: Welche Pläne hast du gemacht, die durch Gottes größeren Plan für dein Leben 

durchkreuzt wurden? Inwiefern unterschied sich Sein Plan von dem, was du glaubtest zu 

wollen? 

Gedanke des Tages: Wir sollten sorgfältige Pläne für unsere Zukunft schmieden, aber 

letztendlich hat Gott die Kontrolle und Sein Wille wird geschehen. 

 

TAG 20 

Sprüche 20,24 

 

Frage des Tages: Was hast du gelernt, bringt deiner Seele Frieden, anstatt zu versuchen, zu 

verstehen, warum Gott etwas in deinem Leben zulässt? Wie hat dies deine Sichtweise auf Gottes 

Plan für dein Leben und das Leben anderer verändert? 

Gedanke des Tages: Gott legt den Weg für dein Leben fest; zu versuchen, die Höhen und Tiefen 

auf diesem Weg zu verstehen, ist sinnlos. 
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TAG 21 

Sprüche 21,2 

 

Frage des Tages: Hast du dich schon einmal völlig gerechtfertigt oder im Recht gefühlt? Wie hat 

Gott dir gemäß seinem Wort die Fehler deines Handelns offenbart? 

Gedanke des Tages: Deine Handlungen mögen dir und der Welt richtig erscheinen, 

aber der Herr prüft die Motive deines Herzens. 

 

TAG 22 

Sprüche 22,6 

 

Frage des Tages: Wie kannst du jüngeren Menschen in deinem Einflussbereich 

gottesfürchtiges Verhalten und göttliche Unterweisung vorleben? 

Gedanke des Tages: Führe deine Kinder auf den richtigen Weg im Leben, indem du ihnen ein 

Leben vorlebst, das sich Gottes Wort und seinen Geboten unterwirft. Ihre Zukunft hängt davon 

ab. 
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TAG 23 

Sprüche 23,12 

 

Frage des Tages: Wie hat ein weiser Ratschlag deine Sichtweise und dein Handeln in einer 

bestimmten Situation verändert? 

Gedanke des Tages: Sei immer bereit und willens, göttlichen Rat in deinem Leben anzunehmen. 

 

TAG 24 

Sprüche 24,10 

 

Frage des Tages: Denke an eine Situation, in der du überfordert warst. Wie hat dir das 

Vertrauen auf Gott geholfen, stark zu bleiben? 

Gedanke des Tages: Wenn wir uns auf Gottes Kraft verlassen, wird uns der Druck des Lebens 

nicht überwältigen. 
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TAG 25 

Sprüche 25,28 

 

Frage des Tages: In welchem Bereich fehlt es dir an Selbstbeherrschung? Inwiefern 

motivieren dich die Konsequenzen dieser Handlungen dazu, dich zu ändern? 

Gedanke des Tages: Mangelnde Selbstbeherrschung führt zu Problemen. 

 

TAG 26 

Sprüche 26,11 

 

Frage des Tages: Welche dumme Handlung hast du schon wiederholt? Hast du diese 

wiederkehrende Handlung überwunden? Wenn ja, wie? 

Gedanke des Tages: Dumme Menschen lernen nicht aus ihren Fehlern. Selbst die 

selbstzerstörerischsten Gewohnheiten werden immer wieder aufgegriffen, weil der Dumme 

nicht dazulernt. 
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TAG 27 

Sprüche 27,17 

 

Frage des Tages: Bringen die Menschen, denen du erlaubst, Einfluss auf dein Leben zu nehmen, 

das Beste in dir zum Vorschein oder beeinflussen sie dich negativ? Wie kannst du einen Freund 

in seiner Frömmigkeit stärken? 

Gedanke des Tages: Freunde beeinflussen unsere Gedanken und Handlungen, also wähle sie 

mit Bedacht aus. 

 

TAG 28 

Sprüche 28,13 

 

Frage des Tages: Spürst du die Last einer unbekannten Sünde in deinem Herzen oder hast das 

in der Vergangenheit schon erlebt? Welche Schritte sollte man unternehmen, um diese Last von 

seinem Herzen zu nehmen? 

Gedanke des Tages: Wir können unsere Sünden nicht vor dem Herrn verbergen, daher ist es 

besser, sie zu bekennen und Buße zu tun, denn so erfahren wir Gottes Gnade und Vergebung. 
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TAG 29 

Sprüche 29,18 

 

Frage des Tages: Bist du jemals bewusst Gottes Wort nicht gefolgt? Was waren die 

Auswirkungen davon? 

Gedanke des Tages: Wahre Freude entsteht, wenn man Gottes Wort und Seinen Weg gehorsam 

folgt. 

 

TAG 30 

Sprüche 30,5 

 

Frage des Tages: Wie hat es dich beschützt, wenn du Gottes Wort in deinem Leben gefolgt bist? 

Gedanke des Tages: Gottes Wort ist ohne Fehler. Seinem 

Wort zu folgen, führt zu göttlichem Frieden und Schutz. 
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TAG 31 

Sprüche 31,8 

 

Frage des Tages: Welche ungerechten Situationen hast du schon erlebt, in denen du dir im 

Nachhinein gewünscht hättest, dass du deine Meinung gesagt hättest? Welchen Taktiken können 

in solchen Situationen helfen? 

Gedanke des Tages: Bleibe nicht gleichgültig gegenüber Ungerechtigkeit, sondern setze dich für 

diejenigen ein, die sich nicht selbst verteidigen können. 

 

 

Hat dich dieser Bibelleseplan ermutigt? Dann freuen wir uns, wenn du unsere Arbeit 

mit einer Spende unterstützt und uns dabei hilfst, dass noch mehr Menschen Gott 

erleben.  
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