
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BIBELLESEPLAN 
Von Deborah Heerwagen 
 

3 TAGE 
 
 

ntdecke die Kraft Gottes Liebe durch 
den Blick auf das Herz einer Mutter. 
Dieser dreiteilige Bibelleseplan nimmt 

dich mit auf eine Reise persönlicher 
Herausforderungen und Heilung hin zu 
bedingungsloser Liebe und Gnade. Lerne, wie 
Gottes Eigenschaften – Güte, Barmherzigkeit 
und Gnade – im Herzen einer Mutter lebendig 
werden. Lass dich inspirieren, Gottes Liebe in 
deinem Alltag zu erleben und weiterzugeben.  
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TAG 1 
Das Herz einer Mutter 

Psalm 23,6  •  Psalm 27,13  •  Psalm 37,4-6 

 

„Das Herz einer Mutter“ – was siehst du? 
Eine Mutter, die präsent und liebevoll 

Oder das Gegenteil. 
Körperlich anwesend, aber nicht emotional oder gar nicht da. 

Ob es glückliche Erinnerungen, freudige Zeiten, Enttäuschung oder große Traurigkeit sind –  
es gibt ein Herz, das dich unendlich liebt.  

Gottes Herz.  
Seine Eigenschaften leben im Herzen einer Mutter.  

Güte.  
Gnade.  

Barmherzigkeit.  
Bedingungslose Liebe. 

 

as Herz einer Mutter kann groß und weich sein und emotional begleiten oder es kann 
leer sein, ohne einen Funken Mitgefühl. Ich kann nur über das erste sprechen.  

Es gab eine Zeit in meinem Leben, da hatte ich große Ambitionen. Daran, zusätzlichen 
Raum für kleine Menschen zu schaffen, war nicht zu denken. Ich erinnere mich sogar an eine 
Zeit, in der ich davon überzeugt war, dass ich keine eigenen Kinder haben wollte. Rückblickend 
kann ich diese Zeit mit anderen Augen sehen.  

Ich musste zunächst meine eigenen Unsicherheiten und Traumata verarbeiten, bevor ich mir 
vorstellen konnte, Mutter zu werden. Ich war nicht fähig, ein Kind aufrichtig zu lieben, bevor ich 
nicht meinen eigenen unverarbeiteten Schmerz aufgearbeitet hatte.  

Dank Gottes Gnade bin ich jetzt Mutter von zwei Kindern, die ich mit einer Tiefe der Liebe und 
Aufopferung in meinem Herzen trage, von der ich nicht wusste, dass ich dazu fähig war. Das 
Schöne ist, wenn wir „loslassen und Gott gewähren lassen“, sind erstaunliche Dinge möglich. Wir 
haben die Kraft, unglaubliche Dinge zu tun, wenn wir wissen, woher unsere wahre Kraft kommt. 
Die Güte Gottes ist im Herzen einer Mutter lebendig und real.  
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TAG 2 
Gott hat es in der Hand 

Philemon 1,25  •  Hebräer 4,16  •  Epheser 2,8 

 

ie Möglichkeit, Kinder zu bekommen, stand nach einer invasiven Operation auf der 
Kippe. Mein Arzt teilte mir mit, er wisse nicht, ob ich nach dem Eingriff Kinder 
bekommen könne. Das war ein Schlag ins Gesicht. Ich dachte, ich hätte die Kontrolle 

über mein Leben, aber ich musste lernen, dass dem nicht so war. Ich musste mich demütig ganz 
Gott überlassen.  

Wie durch ein Wunder wurde ich drei Jahre später Mutter. Ich durfte dieses Geschenk nicht nur 
einmal, sondern zweimal erleben. Gott kannte die Sehnsüchte meines Herzens, die ich vergraben 
hatte. Wenn ich ehrlich zu mir selbst war, wollte ich aus Angst, Unsicherheit und egoistischem 
Ehrgeiz keine Mutter sein. Das soll nicht heißen, dass Mütter nicht ehrgeizig sein können, aber 
mein früherer Ehrgeiz diente ausschließlich meinem eigenen Ruhm.  

Gott steckt in den Details und er arbeitet immer im Hintergrund. Er gibt uns allen die Fähigkeit, 
das Herz einer Mutter zu haben, sei es durch die Liebe zu leiblichen, adoptierten, Stief- oder 
Pflegekindern. Die Gnade kann im Herzen einer Mutter überfließen.  

 

TAG 3 
Die Barmherzigkeit einer Mutter 

Lukas 6,36  •  Micha 6,8  •  Psalm 103,8  •  Matthäus 5,7 

 

as Herz einer Mutter ist barmherzig. Es ist ein Bild für die Liebe, die Gott für uns hat. Ich 
denke dabei an meine eigene Situation mit meinen Kindern und an die Tage, die alles 
andere als perfekt sind. Es gibt Tage mit Frustrationen, gelegentlichen Tränen und oft 

Chaos. Ich denke an die Dinge, die meine Kinder getan haben oder tun werden. Doch trotz der 
Probleme oder der zusätzlichen grauen Haare werde ich sie ganz und gar lieben. Ich werde 
Gnade walten lassen. In der Zukunft werden sie vielleicht unkluge Entscheidungen treffen oder 
es werden Umstände eintreten, auf die ich keinen Einfluss habe, aber durch Barmherzigkeit 
kann ich sie so lieben, wie ich sie kenne, nämlich als ein Geschenk Gottes.  
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Die Liebe, die ich für sie empfinde, ist nur ein Bruchteil der Liebe, mit der Gott seine Kinder 
überschüttet. Was für eine Gewissheit, dass es einen Gott gibt, der uns bedingungslos liebt, ganz 
gleich, wie wir versagt haben oder welche Fehler wir gemacht haben.  

 
 
Hat dich dieser Bibelleseplan ermutigt? Dann freuen wir uns, wenn du unsere Arbeit 
mit einer Spende unterstützt und uns dabei hilfst, dass noch mehr Menschen Gott 
erleben.  
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