
HYGIENE TIPPS
BLEIBT
ZUHAUSE!

2 m
Halte einen Sicherheitsabstand 

von 2 Metern zu den anderen

Huste oder niese 
in ein Taschentuch oder

 deine Armbeuge

Vermeide engen Kontakt 
mit anderen und große 

Menschenmassen



HILF MIT DIE VERBREITUNG 
VON CORONA ZU STOPPEN

Sekunden

SCHRITT 1
Mach deine 
Hände nass

SCHRITT 2
Reibe beide Hände 

gründlich mit Seife ein

SCHRITT 3
Hände gründlich 

mit Wasser 
abspülen

SCHRITT 4
Trockne deine 
Hände gut ab

WASCHE DEINE 
HÄNDE HÄUFIG 

UND GRÜNDLICH!



GEBET

Herr Jesus,
ich danke dir für deinen Schutz 

in meinem Land, für meine 
Familie, Freunde, Menschen, die 
ich kenne und für mich selbst.
Hilf mir, ruhig zu bleiben und 

schenke mir Frieden. 
Ich vertraue dir, dass du 

unsere Gesundheit schützt. 

Amen.


